Révélez |la fermeté de votre peau au naturel

Soins naturels et huiles précieuses

* Huile de pépins de figue de barbarie : I'alliée numéro un contre le relachement cutané grace a
sa teneur exceptionnelle en vitamine E et stérols.

* Huile végétale d'Onagre : idéale pour améliorer I'élasticité et la fermeté des peaux matures.

» Sérum tenseur maison : mélangez 3 gouttes d'huile essentielle de Bois de Rose ou de
Géranium rosat dans 10ml d'huile végétale pour un effet régénérant.

» Masque tonifiant : mélangez une cuillere a soupe d'argile blanche (kaolin) avec de I'hydrolat de
rose pour tonifier sans dessécher la peau.

Exercices de gymnastique faciale

* Le 'Grand O': ouvrez la bouche en grand, tendez la levre supérieure sur les dents, maintenez
5 secondes et répétez 10 fois pour tonifier les muscles buccinateurs.

» Ciblage du double menton : placez le dos de vos mains sous le menton et exercez une
pression tout en essayant d'ouvrir la bouche contre résistance pendant 10 secondes.

» Contour des yeux : massez la zone avec l'index en partant de l'intérieur vers l'extérieur, 3 fois
par jour, pour stimuler la microcirculation.

Techniques de massage pour booster le collagéne

* Pince Jacquet : réalisez des pincements légers sur I'ensemble du visage durant 2 minutes pour
stimuler la production de collagene.

* Drainage lymphatique : terminez systématiquement vos massages par des effleurages
ascendants, du centre du visage vers l'extérieur et vers le haut.

Votre planning de réussite

» Régularité : consacrez 5 a 10 minutes par jour a votre routine de gymnastique faciale.

* Patience : maintenez cette pratique pendant au moins 6 semaines pour observer un
raffermissement visible des tissus.



